
Dein Essen entscheidet, wie weit du kommst. 

Nachmittagstiefs, sich träge fühlen, Morgenmüdigkeit und Co.
gehören mit typengerechtem Essen bald der Vergangenheit an.

Ein lehrreicher Workshop bei dem Traditionell Chinesische Medizin (TCM)  
und moderne Wissenschaft zusammenspielen.

Ganztags energiegeladenGanztags energiegeladen


