
Erfahre, wie der Winter, Niere und Blase, Tatkraft, Lebensenergie und
der salzige Geschmack miteinander in Verbindung stehen und wie du

dieses Wissen im Alltag nutzen kannst, um deine Vitalität und dein
Wohlbefinden zu fördern.  

Ein ganzheitlicher TCM-Workshop über unsere Gesundheit im
Element Wasser (Niere & Blase). 


